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Hier das Rezept fur einen g€
schmackvo\len Hochtourenkurs:

Man nehme:

_ 11 motivierte Tei\nehmer*\nnen

. 2 x spitzen Hi;\ttenpersona\ (Wirtin
Heidi und partner Sp'mne)

.1 x Hutte ohne Schn'\ck—Schnack, dafir
mit verst‘andn'\svo\\em N\'\te'mander

. 6 Tage Spaltenzon€ direkt neben der
Hitte fur {Jpungen

Dazu gibt man: Starken wind und
Regen VOT der Hitte - fur entspannte
Theor'\eeinheiten drinnen.

Das ganzé iiber Nacht gehen \assen, auf
gonne warten und dann die grand'\ose
Gipfeltouren genieﬁen‘.

- H'\lttenﬁlhrung zu den Themen \Wasser,

Energie, Lebensmltte\, Gastronomie und
sich 3ndernde Umwe\tbed'mgungen au

Hut ab!t! Und guten Appetitl



